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Målbeskrivning 
Akut handläggning enligt Ö-ABCDE av:  

 
• Andningsbesvär 
• Bröstsmärta 
• Chock 
• Tillfällig medvetandeförlust 
• Medvetslöshet 
• Huvudvärk 
• Buksmärta 
• Blödningar 
• Olycksfall och Trauman 
• Akutpsykiatri  



Teori 

 
 
 

• Föreläsningar 
• Egenstudier, litteratur, www 
• PM  ”10-i-topp”*** 
• Filmer (obligatoriskt inför IPS!)*** 
• Psykiatriseminarium-akutbedömning*** 
• Etikseminarium och rättsmedicin *** 
• Fallseminarium- Är Du redo för Din första jour? Förbered!*** 
• Lär av varandra, lifelong learning 
 

 



Praktik*** 
 

• Prehospital sjukvård*** 
• Katastrofövning – Utomhus!*** 
• Interprofessionellt samarbete (IPS)*** 
• Hjärtlungräddning (A-HLR)***  
• Akutmedicinska fall*** 
• Traumaövningar*** 
• IVA-praktiska övningar och rond*** 
• Ultraljud (POCUS)*** 
• Jourer*** 

***BYT med varandra vb. Obligatoriskt! 



Totalt 6 jourer - PLANERING  
 

 
• Börja redan nu! 

 
• Minst 3 medicinjourer 

 
• Minst 1 kirurgjour 

 
• Hel nattjour räknas som 2 jourer 

 
• Har man tidigare erfarenhet, t.ex sommarvikariat, kan man 

tillgodoräkna sig max 3 jourer av det slag man arbetat som, 
efter uppvisande av intyg till kursledningen. 
 
 



Planering, kommunikation, teamarbete 
 
För jourer i Uppsala finns kalender att fylla i, länkar finns på 
Studentportalen.  
Respektera andra terminers schemaläggning. 
 
En del övriga jourer och Jourer utanför Uppsala har ingen 
kalender - ordna själv. 
 
Prehospital sjukvård/ambulans 
Elektivt (Kristofer Ehrling) 
 
 

 



Klinisk tjänstgöring för godkänd kurs: 

Medicinjour Kirurgjour Övrig jour, 
exempel 

Medicin Kirurgi Psykiatri 

Kardiologi 
 

Ortopedi Gyn/obstetrik 
 

Barnmedicin 
 

Barnkirurgi Infektion 
 



Registrering  
 
Före varje jour – SKRIV UPP ER! Studentportalen 
 
Efter varje jour - begär underskrift/signatur på blankett/flitlista. 
Utan ifylld flitlista – inte godkänd kurs! 
 
Tillgodoräkna sig max 3 jourer av det slag man arbetat som.  
Intyg till kursledningen skall innehålla 

- Namn, Personnummer 
- Tid och karaktär av jourtjänstgöring 
- Intygas av handledare/chef m kontaktuppgifter 
 



Studentportalen 



Studentportalen 



Studentportalen 



www.akutsjukvard.rappapa.se 
 



Kunskapskällor på nätet.. 



Litteraturtips 



Mer akutsjukvård… 

• Temakvällar KTC tisdagar 17-20 
• www.swesem.org 
• www.sweets.nu 
• Youtube ex. POCUS 
• Appar ex. 10secEM 
• Mdcalc  
• ”Akutsjukvård från Ö till Ä” 

 

http://www.swesem.org/
http://www.sweets.nu/


  SWESEM  
Swedish Society for Emergency Medicine  



Examination 
  

 

1. Praktisk examen  
 
 

2. Teoretisk examination  
 



Praktisk 
• Somatiskt eller Psykiatriskt akutfall 
• Strukturerad bedömning och vidtagande av adekvata 

stabiliserande åtgärder   
• ”Tänk högt”, tydlig kommunikation och samarbete 
• I kursen ingående akuta tillstånd  
• Undvik att alltför tidigt låsa dig till en enskild diagnos 
• Patientfokus i kommunikation 

 
• Ni indelas två och två och examineras på en praktisk 

station och är sjuksköterska åt en kurskamrat på ytterligare 
en. 

• Möjlighet till omexamination ges samma eftermiddag om 
den praktiska examinationen ej godkänns.  
 



Teoretisk 

• 20 flervalsfrågor baserade på kursens innehåll. 
 

• Godkändgräns för den teoretiska tentamen ligger kring 
65% 
 



Frånvaro… 
• Obligatoriska moment markerade i schemat med *** 
• Upprop eller närvarolista 
• Giltig frånvaro: Sjukdom, VAB (maila IE+SJ) 
• IPS*** BYT även vid sjukdom  
• Prehospital kurs 
• Extrauppgifter utdelas som krav för godkänd kurs. 

 
• Kurssekreterare: Isabel.eriksson.vestin@surgsci.uu.se 
• Kursansvarig: susann.jarhult@medsci.uu.se  
• KLASS: 

 

mailto:Isabel.eriksson@surgsci.uu.se
mailto:susann.jarhult@medsci.uu.se


Frågor? 



Repetition och tips till “absent friends” 
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